
Malla Carrera
MASOTERAPIA

Admisión
2024

Malla sujeta a modificaciones.
DURACION
1 SEMESTRE

DESCONTRACTURANTE
Tipos de contracturas
Masajes con y sin aceites
Masaje paravertebral
Movilidad
Elongaciones

ANATOMOFISIOLOGÍA APLICADA
Miembro Inferior
Miembro Superior 
Espalda, cuello
Podal
Tronco 

RELAJACION INTEGRAL
Masaje Podal
Miembro inferior
Cuello y espalda
Tronco 
Piedras calientes
Chocolaterapia 
Música y aromaterapia 

BASES DE LA MASOTERAPIA
Lenguaje anatómico
Maniobras y función 
Anamnesis postural 
Asepsia y antisepsia
Auto cuidado 
Cuidado paciente 

Siguiente Página

MASAJES ESTÉTICOS (Reductivo)
Técnicas y maniobras 
Organización de la adiposidad
Medidas anatómicas 
Flacidez
Yesoterapia 
Crioterapia
Termoterapia 

MASAJE LABORAL
Anatomía aplicada de columna
Ergonomía básica
Higiene postural
Atención al funcionario
Masaje en puesto de trabajo
MASAJE EN SILLA ERGONOMETRICA

Diurno, vespertino y sábados.



Malla Carrera
MASOTERAPIA

Admisión
2024

Malla sujeta a modificaciones.
DURACION
1 SEMESTRE

TALLER EMPRENDIMIENTO (ELECTIVO)
Conceptos de emprendimiento
Causas de fracasos y como prevenir
Plan de negocios
Plan de marketing

MASAJE SHANTALA (bebés) (ELECTIVO)
Anatomía infantil
Técnicas y maniobras
Preparación de bebe
Beneficios para el bebé

Diurno, vespertino y sábados.

 AV. REPUBLICA #350
CASA CENTRAL

Horario de atención continuado de
lunes a sábado desde las 10:00am

MASAJE DE EMBARAZADA (ELECTIVO)
Indicaciones y contra indicaciones
Beneficios del masaje 
Técnica y maniobras en:
- Edema podal  y manos
- Dolor lumbar
- Edema facial 
- Dolor cervical 

Tipo de celulitis
Zonas expuestas  
Zonas comprometidas
DLM  y Maniobras 

CELULITISDRENAJE LINFÁTICO MANUAL DLM
DLM unidireccional en persona sana
Anatomía del sistema linfático
Indicaciones y contra indicaciones
Reconocimiento de ganglios
Técnicas y maniobras

MASAJE DEPORTIVO
Lesiones comunes
Masaje pre competitivo
Masaje post competitivo
Masaje de mantención 


